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* Je jednim z nejvétsich rizik pro
zdravi — pro déti i dospelé.

* VV roce 2019 zilo 99 % svétové
populace na mistech, kde nebyly
splnény doporucené limity pro Cisté
ovzdusi.

Deaths by risk factor, World, 2021
The estimated annual number of deaths attributed to each risk factor'. Estimates come with wide uncertainties,
especially for countries with poor vital registration®.

High blood pressure I 10.9 million
Air pollution (outdoor & indoor) I 8.08 million
Smoking I 6.18 million
High blood sugar I 5.29 million
Outdoor particulate matter pollution NI 4.72 million
Obesity NI 3.71 million
High cholestero! NN 3.65 million
Indoor air pollution NN 3.11 million
Diet high in sodium I 1.86 million
Alcohol use I 1.81 million
Diet low in fruits [N 1.58 million
Diet low in whole grains [N 1.55 million
Low birthweight NN 1.54 million
Secondhand smoke I 1.29 million
Unsafe sex [ 701,000
Diet low in vegetables I 861,000
Unsafe water source Il 802,000
Diet low in nuts and seeds Il 658,000
Low physical activity Il 658,000
Unsafe sanitation Il 595,000
Child wasting Il 494,000
Drug use Il 463,000
Low bone mineral density Il 460,000
No access to handwashing facility Il 446,000
Child stunting Il 311,000
Data source: IHME, Global Burden of Disease (2024) OurWorldinData.org/causes-of-death | CC BY

World Health Organization. (2024). Ambient (outdoor) air quality and health. Dostupné z: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health

Ritchie, H., & Roser, M. (2019). Outdoor air pollution. Our World in Data. Dostupné z: https://ourworldindata.org/outdoor-air-pollution


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health
https://ourworldindata.org/outdoor-air-pollution
https://ourworldindata.org/outdoor-air-pollution
https://ourworldindata.org/outdoor-air-pollution
https://ourworldindata.org/outdoor-air-pollution
https://ourworldindata.org/outdoor-air-pollution
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+Jemné Eastice < 2.5 um

— Castice = 10 pm

— Amoniak

Owidy sirny

" Nemethanové tékavé organické slougeniny

—— Oidy dusiku

1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

Emise v tundch

Evropskd rada Rada Evropské unie. Témata pod lupou: Znecisténi ovzdusi v EU — fakta a ¢isla. Dostupné z: https://www.consilium.europa.eu/cs/infographics/air-pollution-in-the-eu/
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...V CESKE REPUBLICE JE V URCITYCH REGIONECH
ZNECISTENI OVZDUSI STALE VYSOKE

* Dlouhodobé nejhorsi stav je v Moravskoslezské kraji.

Pétilety pramer rocnich prumérnych koncentraci castic PM, ; (vlevo) a
benzo[a]pyrenu (vpravo), 2015-2019.

Ovzdusi.cz — Koncept BORA. (n.d.). Historie a divody. Dostupné z: https://www.ovzdusi.cz/bora/history.php



https://www.ovzdusi.cz/bora/history.php
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....Ma smysl se hybat v prostredi se znecisténym ovzdusim?

....Mohou oslabovat nebo mizet zdravotni pfinosy pohybu v oblastech s
vysokym znecistenim?




Objectives of the
LERCO 4HAIE study

Kritéria k zarazeni:

- Zijici v definovanych
regionech

Nekuraci kraj — oblast s
- Byt schopen béhu

| Industrial Environment O
HAIE

Research project Healthy n Industrial Ex
project addres uh-en

Zdraveé starnuti v
prumyslovém regionu

* 1. vlna: 2019-2021
2. vina: 2024-2026
N = 1314 (18-65 let)
40% Inaktivni

60% Aktivni (bézci)

Benzo(a)pyrene

Annual Average

Reference Year: 2013

Combined Rural and Urban Background Map
Using PM; 5 Rural and Urban Backgr. Maps
Resolution: 10x10 km

Bl <0.12ng.m?

B 0.12-0.4 ng.m?

[] 0.4-0.6ng.m?

[ 0.6-1ng.m?

B 1-15ng.m? (1=TV)
B >15ngm?

[[] outside data coverage

[] poor data coverage

rural background station
urban/suburban background station

Moravskoslezsky kraj —
oblast s dlouhodobé
vysokym znecisténim

Jihocesky "y
ovzdusi

dlouhodobé
nizkym

znecisténim
ovzdusi



% | AUTONOMNI NERVOVY SYSTEM, Sj

%" | ZNECISTENI OVZDUSI a KONDICE HAE

* Cilem studie bylo prozkoumat, zda dlouhodobé (celozivotni) vystaveni
znecistenému ovzdusi (PM, ., PMyo, NO;) ovliviiuje fungovani
autonomniho nervového systému a zdravi srdce.

'S

* A zda muze pusobit kondice a pohybova aktivita jako ochranny faktor?

f-r" N =890

* 18-65 let

wi’ r ANS
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%" | ZNECISTENI OVZDUSI a KONDICE

Lidé s vyssi celozivotni

expozici polutantim
meli obecné horsi
fungovani ANS*, coz
muUze znamenat vyssi

riziko nékterych
onemochneni.

*se zohlednénim véku, pohlavi,
zdravotniho stavu a dalSich
proménnych
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AUTONOMNI NERVOVY SYSTEM,
ZNECISTENI OVZDUSIi a KONDICE

Lidé se stredni nebo
vysokou zdatnosti/kondici
a dostatkem pohybové
aktivity dle WHO byli proti
ucinkum znecisténého
ovzdusi "odolni" *- jejich

ANS fungovani bylo dobré.

*se zohlednénim véku, pohlavi,
zdravotniho stavu a dalSich
proménnych



%» | AUTONOMNI NERVOVY SYSTEM,
%" | ZNECISTENI OVZDUSI a KONDICE

Naopak nizka kondice
(mérena VO,peak na
béhatku) a nedostatek

e pohybové aktivity dle
—_— doporuceni WHO byla

spojena s
ANS nevyraznéjsim vlivem
znecisténého ovzdusi *.

*se zohlednénim véku, pohlavi,
zdravotniho stavu a dalSich
proménnych
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%" | OVZDUSI A KONDICE A

* Cilem studie bylo prozkoumat, zda znecisténé ovzdusi ovlivhuje strukturu
mozku resp. Sedou kuru mozkovou.

l 3
- e\f

* A zda muze pusobit kondice jako ochranny faktor?

N =931
18-65 let
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=wiEerr | OVZDUSI A KONDICE HAE

* Podobné vysledky jako v predchozi studii.
* NizSi objem Sedé hmoty u jedincl z MSK (znecistény region).
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* Ale zadné statisticky vyznamné
rozdily mezi kraji u téch se
stredni a vysokou Urovni fitness
tzn. neprojevil se negativni
ucinek znecisténého ovzdusi.

Nizka uroven fitness Stredni uroven fitness

T T
JCK MSK

Vysoka uroven fitness

T T
JCK MSK
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"% | OVZDUSI A KONDICE HAIE

I
-

* Cilem studie bylo prozkoumat, zda znecisténé ovzdusi ovliviuje fungovani

mozku (exekutivni funkce; méreno pocitacovymi testy).
* A zda muze pusobit kondice jako ochranny faktor?

N =384
40-65 let




%p | ZNECISTENI OVZDUSI, KONDICE A
"% | FUNGOVANI MOZKU

U starsich
dospélych bylo
znecistené

ovzdusi spojeno s
horsim vykonem v
pocitacovych
testech (horsi
fungovani).
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@ | EXEKUTIVNI FUNKCE HAIE

Pri stfedni a vysoké
—, |kondici se rozdily
N | mezi regiony

N | neprojevily —

= Ineprojevil se
negativni ucinek
znecisteni ovzdusi.
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U ucastniku s
nizkou kondici se
ukazal vliv
znecisteného
ovzdusi - spatnée
fungovani mozku
(pocCitaCoveé testy).




Vsechny tri prezentované studie naznacuiji, ze
vysSi zdatnost/kondice muize chranit mozek i
srdce pred negativnimi ucinky znecisteni

ovzdusi.



2 | co JE KLICEM K DOBRE KONDICI?

60+

* Pravidelny pohyb — nejdulezitéjsi faktor, ktery muze
ovlivnit kazdy z nas.

e Zivotni styl — dostatek spanku, vyvazena strava, omezeni
koureni a alkoholu.

* Genetika — hraje svou roli, ale nemuzeme ji zménit. O to
dulezitéjsi je aktivné pecovat o to, co ovlivnit mtzeme.

Genetiku nezménime, ale svym Zivotnim stylem mazeme
vyrazné posilit svou odolnost vuci negativnim vlivim
prostredi.



Dékuji za pozornost!

Prosime o vyplnéni relevantnich otazek v dotazniku.

Dékujeme za Vase nazory!

www.envirofit60.0su.cz

Spolufinancovdno Evropskou unii. Vyjadrené ndzory a stanoviska predstavuji ndazory a stanoviska
autorl a nemusi nutné odrdzet ndzory a stanoviska Evropské unie nebo ndrodni agentury.
Evropskd unie ani ndrodni agentura (SAAIC) za vyjddrené ndzory nenese odpovédnost.
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