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Coje CHOCHP ?

® CHOCHP- Chronicka obstrukéna choroba pluc
® anglicky- COPD- chronic obstructive pulmonary disease

e definované ako: - heterogénne plucne ochorenie
- s chronickymi respiracnymi symptémami
(dychavica, kasel, produkcia sputa)
- sprevadzané zmenami dychacich ciest
zapal (bronchitida, bronchiolitida) a rozdutie (emfyzém)
- je spojené so zuzenim dychacich ciest (obstrukciou)
- a vznika na podklade poskodenia skodlivinami

Global Initiative for Chronic
Obstructive

L ung

Disease

GLOBAL STRATEGY FOR THE DIAGNOSIS,
MANAGEMENT, AND PREVENTION OF
CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE




CHOCHP je vyznamny zdravotny problem a Castou pricinou umrtia

~392 milionov troi CHOCHP™.2* Druhou najéastejSou pri¢inou prijatia
pacientov na pohotovost’ v mnohych

krajinach34

CHOCHP e cre

tretou CMP

CHOCHP S .

najcastejsou
pricinou véetkych

Infekcia dolnych CD umrti na

l'lml‘tia5* svetel

Pacientis CHOCHP umieraju z respiracnych

Odhadom polovica pacientov s CHOCHP aj nerespiraénych priéin

nie je diagnostikovana’

*In 2019; *other causes of death included lung cancer or other

KV, cardiovascular

1. Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD). Global strategy for prevention, diagnosis and management of COPD. 2023. Available from: https://goldcopd.org/2023-gold-report-2/# (Accessed 14 June 2023); 2. Adeloye D, et al.
Lancet Resp Med 2022;10:447-458; 3. Lane ND, et al. BMJ Open Respir Res 2018;5:e000334; 4. Nardini§, et al. Multidiscip Respir Med 2014;9:46; 5. World Health Organization (WHO). The top 10 causes of death. 2020. Available from:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death (Accessed 14 June 2023); 6. Mannino DM, et al. Respir Med 2006;100:115-122; 7. Diab N, et al. Am J Respir Crit Care Med 2018;198:1130-1139



Priciny vzniku CHOCHP

® v nasich koncinach- fajcenie- aktivne, pasivne ale aj tzv. z tretej ruky !!

e ale napriklad v Azii a Afrike- je to spalovanie travy a varenie
na otvorenom ohni — tzv. Cierne kuchyne

e ochoriet mozu aj nefajciari, pricina znama
nie je, moOzu za to pravdepodobne iné
vplyvy- ako Casté infekcie v detstve, astma
ainé




Rizikove faktory pre CHOCHP

Fajcenie

Skodliviny v praci

[ Vystavenie sa dymu
[ Znecisteny vzduch

™
Gény

|

< Infekcie
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Socio-economicky




PfUca- Funkcia a struktura

Bronchiole and Gas exchange
alveoli within alveoli




Cigaretovy dym- €o obsahuje?

Hlavné zlozky cigaretovéeho dymu:
e nikotin e oxid uholnaty
e decht e polycyklické aromatické uhlovodiky
® kadium ® arzéna arzenik
® nikel e med
e aromatické aminy e formaldehyl
® amoniak e kyanid
e radioizotopy e volné radikaly
e acetaldehyd, akrolein, metanol, aceton a mnohé
iné.
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Nicotine

Nikotin

e Patri medzi prudké rastlinné jedy (alkaloidy)

e ovplyvinuje mezolimbicky systém mozgu

® v stresovej situacii posobi relaxacne a naopak, v pokoji
posobi povzbudzujuco.

e Okrem ucinku na mozog zvysuje nikotin aj frekvenciu srdca, krvny tlak, drazdi

sliznicu dychacich ciest a u zac¢inajucich fajc¢iarov je zodpovedny za nevolnost a
vracanie.
® mnoistvo priblizne 50 — 60 mg moze byt smrtelné.

® Priemerna cigareta obsahuje 8 — 9 mg nikotinu


https://www.zdravie.sk/clanok/30351/meranie-krvneho-tlaku-vysoky-krvny-tlak-hypertenzia

Oxid uholnaty (CO)

® bezfarebny a nedrazdivy plyn bez véne a zapachu

e krvny jed, ktory tImi transport kyslika z pltuc do
jednotlivych organov a tkaniv.

® viaze krvné farbivo hemoglobin 230-krat lahsie ako
kyslik a meni ho na karboxyhemoglobin, ktory nie je
schopny prenasat kyslik

Karboxyhemoglobin

-v krvi vidieckeho cloveka 1 percento,
-V tele nefajCiarov - 1 az 2 percenta,

- v tele fajéiarov 3 az 15 , :
- fajéenie pre zeny nebezpeénejsie ako pre g;d, -

Hemoglobin carries
oxygen and carbon dioxide

o Carbon monoxide
o binds very tightly

to hemoglobin

muzov
- u tehotnych zien co fajcia- ﬂriziko pre plod

Hemoglobin

-20 % pripadov umrtia plodu i B
v . ’ VVe - v ’ C OOd CC '
- dva az trikrat vyssie riziko predcasného J
pérOd u, potratu Oxygen and carbon dioxide
ey v A , / can no longer be carried
-nizsia porodna hmotnost




Kyanovodik

e prudko jedovata latka, ktora sposobuje umrtie

e Cielovym organom kyanidov je centralny nervovy
systém

e Letalna davka pre dospelého Cloveka je 50 mg.

Arzén

e prudko jedovaty, toxicky kov

e ochorenia traviaceho traktu, ciev a srdca, obliciek,
centralneho nervového systému, ale tiez koze a
vyvolava alergie.

Kadmium

e toxicky kov, biokumulativny

e hromadi najma v peceni a v oblickach

e podiela na vzniku rakoviny, poskodzuje bunky,
sposobuje mutacie a tiez poskodenie plodu pocas
gravidity v tele matky

Cyanide




Ochorenia pluc ako nasledok fajcenia

e prvykrat potvrdeny vztah medzifajcenim a
rakovinou pluc ako aj srdcovocievnymi
ochoreniami v roku 1950
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CHOCHP- ¢o sa deje v pfucach?

—

ChroniBronchitis

Alveoli with
emphysema

Microscopic view
of normal alveoli

o o




LONG NGUC BINH THUONG LONG NGUTC MHINY THUNG - BARREL CHEST




COFD

CHRONIC AIRFLOW LIMITATION
“EMPHYSEMA AND CHRONIC BRONCHITIS"

- piskanie priedusiek

- Spulenie pier pri
dychani

- chronicky kasel

- vykasliavanie hlienov

- predizeny vydych

- "palickove" prsty

- Lahka unavitelnost

- Casté respiracneé infekcie

- zapajanie pomocnych
dychacich svalov

- "plticne" srdce
- opuchv noh

- kachexia
(vwchudnutost)



Diagnostika

Co si vé§imame?

*Dlhodoby kasel.

*Vykasliavanie hlienov.

«Zadychavanie pri chodzi do kopca / po byte.

«Casté bronchitidy.

Prakticka pomocka: ,,Ak zadychavanie trva viac nez 3 mesiace, treba sa vysetrit.”

15



Diagnostika

e Spirometria

-Obstrukcna ventilacna porucha

-Pomer FEV1/FVC < 0,7

Flow-Volume Loops

Fow

PEFR
Volume ng' : Volume
:t— Vt—-o: 0— (V—
Normal Obstruction

Barnes NEJM 2004; 350:26



LieCba CHOCHP

- inhalacné bronchodilatancia- takzvané spreje
- inhalacné kortikosteroidy

- rehabilitacia, vyziva

- kyslik




microgrammi/
microgrammi
polvere per inalazione
beclometasone dipropisnato,

B1lyg/er
OChiesi




Bezna situacia na plucnej ambulancii




10

% of HCP with correct IT

Trening nie je len pre pacientov

Iba mala ¢ast personalu (aj lekarov) zvlada dobre inhalaé¢nu techniku

p=0.001

p=0.04

p<0.70

prei0L05

pMDI pMDKIC

W Early period (1975-1995)

DPI All devices

Late period (1996-2014)

Original Article

Errors in the Use of Inhalers by Health Care ®
Professionals: A Systematic Review -

Vicente Plaza, MD, PhD®, Jordi Giner, MD, PhD®, Gustavo J. Rodrigo, MD, PhD", Myrna B. Dolovich, BEng., PEng°®, and
Joaquin Sanchis, MD, PhD® Barcelona, Spain: Montevideo, Uruguay; and Hamilton, Ontario, Canada



INHALACNA TECHNIKA

OD TEORIE K PRAXI ...

EDUKACNE VIDEA O AUTOROCH

“ mholu EDUKACNE VIDEA O AUTOROCH
sprovne sk I

Respimat Airmaster Ellipta

“»

Vase zdravie mate v

svojich rukach — kl’ ucq

je Spr évna inhalacma /¥ ’ . Spiromax : Nexthaler a
technika” ) AN \ |

Edukacné Videa

rozdychajto.sk Uvod Podlupou  ASTMA  CHOCHP CYSTICKA FIBROZA

rozdychajto.sk

Informacie a navody
pre prevenciu a liecbu respiracnych ochoreni.

Zdroj: www.inhalujspravne.sk
www.rozdychajto.sk




Prestat fajcit??
Vyvoj funkcie pluc pri fajceni...

Nefajciari
100 ¢
2
5 75 — .
o2 Prestali v 45 rokoch
©
3
T 50 — Pravidelni fajciari
> V 4 [
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Fletcher, Peto.Br Med Jf.1977 Jun 25;1(6077):1645-8.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/871704

DlIhodoba domaca oxygenoterapia a ventilacha podpora




Co mozZe kazdy pre seba urobit ?

Uplne prestat’ fajcit — najudinnejsie opatrenie.
*Chodza 20—-30 min denne alebo lahké cvicenie.
*Spravne pouzivanie inhalatorov (kratka zmienka).
*OcCkovanie (chripka, pneumokok) = menej zapalowv.
*Dostatok pohybu a kontrola hmotnositi.



Dakujem za pozornost

Smoking cessation

Fajcim cely zivot a nikdy
mi to neublizilo

% g

Ale mate
25 rokov




