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doc. Ing. Iveta Cimboláková, PhD. 

Táto prezentácia vznikla v rámci projektu „Zvyšovanie kvality pohybovej aktivity súvisiacej so zdravím prostredníctvom
edukačnej spätnej väzby u starších dospelých“, reg. č. 2024-2-SK01-KA210-ADU-000279831, ktorý je realizovaný v
programe Erasmus+ (Kooperatívne partnerstvá) a spolufinancovaný Európskou úniou.

POHYBOVÁ AKTIVITA V KONTEXTE 
ŽIVOTNÉHO PROSTREDIA A ZDRAVIA
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Záťažové faktory životného prostredia
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najvýznamnejších

chemických látok

negatívne ovplyvňujúcich

zdravie obyvateľstva

svetová zdravotnícka

organizácia WHO

„environmentálne zdravie & kvalita života“ 

(???)
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Podiel krajov SR na počet environmentálnych záťaží

Prešovský

19.7%

Nitriansky

13.7%Banskobystrický

13.3%

Žilinský

12.1%

Košický

12.1%

Trenčianský

11.1%

Bratislavský

9.6%

Trnavský

8.4%



6

FAKTORY HOSTITEĽA
genetické vlohy
opakované respiračné infekcie
hyperreaktivita dýchacích ciest
sociálne a ekonomické podmienky

EXPOZÍCIA 
profesné prachy a chemikálie 
znečistenie vzduchu vo vonkajšom prostredí 

a v uzatvorených priestoroch
cigaretový dym 
pasívne (nútené) fajčenie

???????? Zamyslíme sa !!!!
Má zmysel vykonávať pohybovú/športovú aktivitu  v znečistenom prostředí? 
Aký je to prínos? 
Môžu sa oslabovať alebo napr. zmiznúť zdravotné prínosy pohybu v oblastiach s vysokým 
znečištením?



Kvalita jednotlivých faktorov ŽP 

Zdravie populácie

Súvislosti a prepojenia



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PÔDA VZDUCH VODA 

rastliny 

zdroj rizikového prvku 

zvieratá 

potraviny 

Súvislosti a prepojenia
„Cesta rizikových prvkov od zdroja k potravinám“ 
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❑ zlepšenie psychickej pohody
❑ zmiernenie stresu
❑ prispieva k pozitívnej nálade
❑ zlepšenie životných zručností
❑ zníženie psychickej únavy a agresivity
❑ zlepšenie koncentrácie, sebaúcty a vnímané 

zdravie

Pohybová aktivita (PA)



BEH & znečistené ovzdušie & možné zdravotné riziká

. opatrenia:
- pred každou športovou aktivitou je dobré overiť si výsledky monitoringu ovzdušia, preveriť si trasy alebo lokácie
- nevystavenie organizmu pred škodlivým vplyvom prostredia
- vyhýbať sa športovej aktivite v čase zvýšeného počtu ľudí
https://www.shmu.sk/sk/?page=2466 , https://www.shmu.sk/sk/?page=1&id=oko_iko

vdychovanie
- prachové častice, oxidy dusíka a oxidy síry...
- zmena krvného tlaku (prevažne zvýšenie)
- ochorenia DC (dýchacích ciest)

https://www.shmu.sk/sk/?page=2466
https://www.shmu.sk/sk/?page=1&id=oko_iko


Cyklisti / cestná cyklistika & znečistené ovzdušie & možné zdravotné riziká

priamo ohrozená skupina
vystavená pôsobeniu škodlivých látok
pri vykonávaní tejto športovej aktivity

vdychovanie škodlivých častíc – to už vieme

&
pôsobenie extrémnych teplotných zmien
samotná pohybová aktivita vo vysokých teplotách
je pre ľudský organizmus náročná

ohrozenie zdravia
celkové prehratie organizmu,
úpal, dehydratácia organizmu
??????????

??????? semafory ??????

prispievajú k samotnému znečisteniu
rýchlosť vozidiel je nevyrovnaná
často dochádza k jej rýchlemu spomaleniu
produkcia zdraviu škodlivých látok
(čiastočné množstvo olova, uhľovodíkov a benzopyrénov)

BERGHMANS P, BLEUX N, PANIS L, MISHRA V, TORFS R, VAN POPPEL M. Exposure assessment of a cyclist
to PM10  and ultrafine particles. Science Of The Total Environment, 407(4), 1286-1298. 2009 
doi:http://doi.org/fhvwm9
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Futbal - výrazne populárny šport 
každé 1 % zvýšenie znečistenia ovzdušia je príčinou poklesu
výkonnosti profesionálnych hráčov o 0,2 %

znečistenie ovzdušia ohrozilo
oslavu futbalových udalostí krajinách Nemecko, India.
Majstrovstvá sveta vo futbale do 17 rokov,

India 2017 - monitoring merania ovzdušia a následné
extrémne vysoké znečistenie vzbudil obavy tak u hráčov i
divákov.

štúdie
jednoznačne poukázali na to, že znečisťujúce látky
majú negatívny vplyv na výkon samotných hráčov

Study conducted in the German professional football league, 2017
Effects of air pollution on athletes health and perfomance, 2017“

opatrenia
zvážiť športový výkon v prípade, ak sú v rámci monitoringu
potvrdené zvýšené hodnoty  znečisťujúcich látok v ovzduší

predstavitelia všetkých veľkomiest majú pred sebou výzvu 
„sledovať-monitorovať-zlepšovať“ samotnú kvalitu ovzdušia  

https://op.europa.eu/webpub/eca/special-reports/air-quality-23-2018/sk/

https://op.europa.eu/webpub/eca/special-reports/air-quality-23-2018/sk/


Plávanie & znečistená voda & možné zdravotné riziká

znečistená voda = vystavenie sa zdravotným problémom 

mikroorganizmy – patogény
ľahko preniknú do organizmu aj cez poškodenú pokožku

(vírusy, parazity, črevné baktérie, červy)
počet patogénov vs. vyvolanie infekcie = rozdiel:
- deti, staršie osoby a ľudia s oslabeným imunitným
systémom = väčšie riziko

zdravotné riziká
celý rad enterických ochorení i ochorenia:
- gastroenteritída
- dermatitídy
- infekcia uší, nosa a krku
- sinusitídy
- hlboká infekcia tkanív alebo krvi
- infikované rany
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OH – rieka SIENA  PARÍŽ - nebezpečenstvo črevných ochorení, hnačky, nevoľnosť. Športovci 

ktorí sa napijú vody kontaminované patogénmi. 

Z dôvodu nadmerného výskytu baktérie Escherichia coli sa v príprave rušili tréningy triatlonu.



„Bezpečnosť a bazény“
?????

2025 (SR), následkom amébovej infekcie:
▪ úmrtie 11 ročného chlapca
▪ úmrtie 65 ročnej ženy na liečebnom 

pobyte
▪ + nakazených niekoľko ďalších

(TASR, 2025)



Dôraz a prínos z hľadiska environmentálnej a zdravotnej politiky

POTREBA:

▪ lepšia osveta  
▪ prezentácia problému 
▪ lepšia informovanosť
▪ výraznejšie zlepšenie v oblasti vzdelávania
▪ nové smerovanie v oblasti environmentálneho 

zdravia
▪ nové trendy „vykonávanie ekologickej PA“
▪ OCHRANA „budúcich generácií“

, 

Pochopenie vzťahu „ stav-príčina-dôsledok“
Chronické ochorenia

napr. CHOCHP – chronická obštrukcia pľúc

astma, onkologické ochorenia…)

Spolupráca s pracoviskami podporujúci 
transdisciplinaritu

https://www.worldenvironmentday.global/4

4.6. Svetový deň životného prostredia  
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Fajčenie            

Škodliviny v práci                 

Vystavenie sa dymu       

Znečistený vzduch            

Starnutie

Rizikové faktory pre CHOCHP

Gény

Infekcie

Socio-economický status

https://www.worldenvironmentday.global/4


„zdravé športovanie, zdravá pohybová aktivita“
=

čisté životné prostredie“
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Ďakujem za pozornosť!

Prosíme o vyplnenie relevantníých otázok v dotazníku.

Ďakujeme za Vaše názory!

www.envirofit60.osu.cz

Spolufinancováné Európskou uniou. Vyjadrené názory a stanoviska predstavujú názory a stanovisko 
autorov a nemusí nutne odrážať názory a stanoviská Evropskej únie alebo národnej agentúry. 

Europská únia ani národná agentúra (SAAIC) za vyjádrené názory nenesú odpovednosť.


