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Zatazove faktory Zivotného prostredia

ABIOTICKE BIOTICKE
termické
(odpadové teplo) anorganické
(tazke kovy, inertné hnojiva, plyny,
energetické prach, soli - najma chloridy)
(radionuklidy, derivaty)
akustické
hluk G
ke organicke
mechanické (plyny, halogénoveé zluceniny,
(udupévanie, pouzitie strojov detergenty, oleje a derivaty olejov,
organickeé odpady)

kosenie, prudenie vzduchu,
vodné sporty, lyZovanie)




LCudske telo sa neustale dostava do
kontaktu s celym radom chemickych
latok.

Niektoré 7 nich su nepostradatelne,
iné mozu poskodzovat’ biochemicke
makromolekuly,
vyvolavaju poskodenie zdravia

,environmentalne zdravie & kvalita zivota“
(??7?)
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najvyznamnejsich
chemickych latok

negativnhe ovplyvnujucich
zdravie obyvatel'stva

svetova zdravotnicka
organizacia WHO



Podiel krajov SR na pocet environmentalnych zatazi

Bratislavsky
9.6%

Kosicky
12.1%

Trenciansky
11.1%

Presovsky
19.7% Trnavsky
8.4%
Nitriansky
Banskobystricky 13.7%

13.3%

Zilinsky
12.1%



EXPOZICIA FAKTORY HOSTITELA

profesné prachy a chemikalie genetické viohy
znecistenie vzduchu vo vonkajsom prostredi opakované respira¢né infekcie

a v uzatvorenych priestoroch hyperreaktivita dychacich ciest
cigaretovy dym socidlne a ekonomické podmienky

pasivne (nutené) fajcenie

Ma zmysel vykonavat pohybovu/sportovu aktivitu v znecistenom prostredi?

Aky je to prinos?

MozZu sa oslabovat alebo napr. zmiznut zdravotné prinosy pohybu v oblastiach s vysokym
znecistenim?



Suvislosti a prepojenia
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Suvislosti a prepojenia
»Cesta rizikovych prvkov od zdroja k potravinam*

zdroj rizikového prvku
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Pohybova aktivita (PA)
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BEH & znecistené ovzdusSie & moznée zdravotné rizika

Mozgova porazka

Respiracné ochorenie

Plticne ochorenia a rakovina pltic

Kardiovaskularne ochorenie

Ochorenie pecene a krvi

vdychovanie

- prachové cCastice, oxidy dusika a oxidy siry...
- zmena krvného tlaku (prevazne zvysenie)

- ochorenia DC (dychacich ciest)

.opatrenia:

- pred kazdou Sportovou aktivitou je dobré overit si vysledky monitoringu ovzdusia, preverit si trasy alebo lokacie
- nevystavenie organizmu pred skodlivym vplyvom prostredia

- vwvhybat sa Sportovej aktivite v ¢ase zvySeného poctu ludi

https://www.shmu.sk/sk/?page=2466 , https://www.shmu.sk/sk/? page=1&id=oko_iko



https://www.shmu.sk/sk/?page=2466
https://www.shmu.sk/sk/?page=1&id=oko_iko

Cyklisti / cestna cyklistika & znecistené ovzdusie & mozné zdravotné rizika

priamo ohrozena skupina
vystavena posobeniu skodlivych latok
pri vykonavani tejto Sportovej aktivity
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BERGHMANS P, BLEUX N, PANIS L, MISHRA V, TORFS R, VAN POPPEL M. Exposure assessment of a cyclist
to PM10 and ultrafine particles. Science Of The Total Environment, 407(4), 1286-1298. 2009
doi:http://doi.org/fAvwm9

vdychovanie skodlivych castic - to uz vieme

&

poésobenie extrémnych teplotnych zmien
samotna pohybova aktivita vo vysokych teplotach
je pre ludsky organizmus narocna

ohrozenie zdravia
celkové prehratie organizmu,
upal, dehydratacia organizmu

?2?2?2?2?2??semafory ??2?2???

prispievaju k samotnému znecisteniu

rychlost vozidiel je nevyrovnhana

casto dochadza k jej rychlemu spomaleniu
produkcia zdraviu skodlivych latok

(Ciastocné mnozstvo olova, uhlovodikov a benzopyrénov)
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Futbal - vyrazne popularny $port

kazde 1 % zvysenie znecistenia ovzdusia je pric¢inou poklesu
vykonnosti profesiondalnych hracov o 0,2 %

znecistenie ovzdusia ohrozilo
oslavu futbalovych udalosti krajinach Nemecko, India.

Majstrovstva sveta vo futbale do 17 rokov,

India 2017 - monitoring merania ovzdusia a nasledné
extrémne vysoké znecistenie vzbudil obavy tak u hracov i

divakov.

studie
jednoznacne poukazali na to, ze znecistujuce latky
maju negativny vplyv na vwkon samotnych hracov

opatrenia
zvazit Sportovy vykon v pripade, ak sU v ramci monitoringu
potvrdené zvysené hodnoty znecistujucich |atok v ovzdusi

predstavitelia vsetkych velkomiest maju pred sebou vyzvu
ssledovat-monitorovat-zlepsovat* samotnu kvalitu ovzdusia

Study conducted in the German professionalfootball league, 2017

Effects of air pollution on athletes health and perfomance, 2017 https://op.eu ropa.eu/webpub/eca/special-reports/air-walitv-23-2018/sk/



https://op.europa.eu/webpub/eca/special-reports/air-quality-23-2018/sk/

Plavanie & znecistena voda & mozné zdravotneé rizika

OH —rieka S
ktori sa nap1ji vody kontaminovan¢ patogénmi.

znecistena voda = vystavenie sa zdravotnym problémom

mikroorganizmy - patogény

lahko preniknud do organizmu aj cez poskodenu pokozku
(virusy, parazity, Crevné baktérie, cervy)

pocCet patogénov vs. vyvolanie infekcie = rozdiel:

- deti, starSie osoby a ludia s oslabenym imunitnym

systémom = vacsie riziko

zdravotné rizika

cely rad enterickych ochoreni i ochorenia:
- gastroenteritida

- dermatitidy

- Infekcia usi, nosa a krku

- sinusitidy

- hlboka infekcia tkaniv alebo krvi

- infikované rany

ENA PARIZ - nebezpeéenstvo érevnych ochoreni, hnacky, nevolnost. Sportovci

Z dovodu nadmerného vyskytu baktérie Escherichia coli sa v priprave rusili tréningy triatlonu.
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,Bezpecnost a bazény"“ Volne zijuce amebove infekcie
277227

Acanthamoeba spp. a
Balamuthia mandrillaris

4Vstupuje cez dolné dychacie cesty alebo cez
" ulcerovanu ¢i poranenu kozu, ¢o spdsobuje
granulomatoznu amebovu
encefalitidu (GAE) u jedincov s oslabenym
imunitnym systémom.

Vstupuju cez cuchovy 5. neuroepitelgé%___;;t‘
sposobuju primarnu ameébovu
meningoencefalitidu (PAM) u
zdravych jedincov.

‘d !T rofozoity v mozgovomiechovom moku a tkanive Bicikate
A d Cysty a trofozoity v tkanive

formy v mozgovomiechovom moku

2025 (SR), nasledkom amébovej infekcie:

= umrtie 11 roéného chlapca

" umrtie 65 rocnej zeny na liecebnom
pobyte

" + nakazenych niekolko dalsich

(TASR, 2025)

& Mitoza

A = Infekéne stadium



Doraz a prinos z hl'adiska environmentalnej a zdravotnej politiky

Pochopenie vztahu ,, stav-pri¢ina-désledok Rizikove fa ktOI‘y pre CHOCHP

Chronické ochorenia
napr. CHOCHP - chronicka obstrukcia pluc

astma, onkologické ochorenia...) .
[ Fajcenie
Spolupraca s pracoviskami podporujuci Gény
transdisciplinaritu - /
[ Skodliviny v praci
POTREBA: Infekcie
" |epsia osveta [ Vystavenie sa dymu | - \ E—
, . , Socio-economicky status
" prezentacia problému
= |epsSia informovanost [ Znecisteny vzduch

" vyraznejsie zlepsenie v oblasti vzdelavania

* nové smerovanie v oblasti environmentalneho
zdravia

" noveé trendy ,vykonavanie ekologickej PA"

= OCHRANA ,,buducich generacii“

4.6. Svetovy den zivotného prostredia Starn Utle

https://www.worldenvironmentday.global/4
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https://www.worldenvironmentday.global/4
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/ Zelené cvicenie v kontexte dusevného a
;/, environmentialneho zdravia
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Iveta Cimbolakova, PhD.

® / NARODNE
I: SPORTOVE
CENTRUM

POCAS
DLHOROCNEHO PRACOVNEHO POSOBENIA NA LEKARSKEJ FAKULTE UPJS | POKRACUJUCA

POZNATKY Z ERUDOVANEJ VEDECKO-VYSKUMNEJ | PEDAGOGICKEJ CINNOSTI

SPOLUPRACA PRI RIESENIi VEDECKOVYSKUMNYCH ULOH SU ZUROCENE NA SUCASNOM
PRACOVISKU USTAV TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU UNIVERZITY PAVLA JOZEFA
SAFARIKA V KOSICIACH. ZAMERIAVA SA NA NOVO KREOVANU OBLAST
~ENVIRONMENTALNE ZDRAVIE“, PONIMANU AKO DYNAMICKA ROVNOVAHA FYZICKEJ,
DUSEVNEJ, SOCIALNEJ A EXISTENCNEJ POHODY PRI PRISPOSOBOVANIi SA PODMIENKAM
ZIVOTA A ZIVOTNEHO PROSTREDIA. ZATAZOVE FAKTORY PROSTREDIAA ICH NEGATIVNY
DOPAD NA LUDSKY ORGANIZMUS, POCHOPENIE VZTAHU ,STAV-PRICINA-DOSLEDOK,
POUKAZANIE NA HOLISTICKE PONIMANIE ZIVOTNEHO STYLU A DOLEZITOST POHYBOVE)J
AKTIVITY V SYMBIOZE SO ZIVOTNYM PROSTREDIM JE PREDPOKLADOM PRE ZDRAVIE
SUCASNEJ, ALE | BUDUCEJ POPULACIE.

”

|

»Zzdraveé sportovanie, zdrava pohybova aktivita*

cisté zZivotné prostredie*



Dakujem za pozornost!

Prosime o vyplnenie relevantniych otazok v dotazniku.

Dakujeme za Vade nazory!

www.envirofite0.osu.cz

Spolufinancovadné Europskou uniou. Vyjadrené ndazory a stanoviska predstavuju ndzory a stanovisko
autorov a nemusi nutne odrazat ndzory a stanoviska Evropskej unie alebo narodnej agentury.
Europska unia ani ndrodnd agentura (SAAIC) za vyjadrené ndzory nenesu odpovednost.
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