FAKULTA TELESNE] CENTRUM DALSIEHO
VYCHOVY A SPORTU < VZDELAVANIA
Univerzita Komenského \\/JEL\;i;’:LZCSeKomenskeho

v Bratislave

ENVIROFITE0+
FORUM

2.6.2026 | DRUZBA | 8:30 - 13:00

PROGRAM
8:30 - 8:55 REGISTRACIA
8:55 - 9:00 PRIVITANIE UCASTNIKOV A PREDSTAVENIE PREDNASAJUCICH
9:00 - 9:45 BEZPECNY POHYBOVY TRENING NA MIERU PRE AKTIVNY ZIVOT
9:45 - 10:45 DIAGNOSTIKA POHYBOVYCH SCHOPNOSTI
10:45 - 11:10 PRESTAVKA A OBCERSTVENIE
11:10 - 11: 55 PREVENTIVNA AKTIVIZACIA VV OBLASTI KOGNITIVNYCH FUNKCI]
11:55 - 12:40 POTRAVINY POD LUPOU
12:40 - 13:00 UKONCENIE A ODOVZDAVANIE CERTIFIKATOV
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https: //envirofit60.osu.cz/
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